30 Perguntas sobre Silicose

(As respostas mais difíceis estão respondidas em vermelho e não tem garantia de estarem 100% corretas.)

1. Que é sílica?


2. Que é sílica cristalina?


3. Quais as 3 formas minerais da sílica?

R. Quartzo, cristobalita e tridimita


4. Que é sílica amorfa?


5. Qual é mais prejudicial à saúde a sílica cristalina ou a sílica amorfa?


6. Qual a diferença entre sílica cristalina e sílica amorfa?


7. Qual a formula química da sílica?


8. Onde se encontra sílica?

9. Cite 5 tipos de indústria onde pode ocorrer presença de sílica no ambiente.


10. Qual o diâmetro da partículas de sílica?


11. Que é silicose?


12. Cite algumas conseqüências da silicose.
prejuízo para a empresa com indenizações, perda do potencial de trabalho do indivíduo, invalidez, doenças pulmonares, como fibrose e/ou câncer, insuficiência pulmonar, morte do trabalhador .


13. Cite fatores relevante para o desenvolvimento da silicose.
concentração de sílica no ar do ambiente, tempo de exposição, mecanismo de defesa do trabalhador, desconhecimento dos riscos


14. Que é silicotuberculose?


15. A sílica faz mal somente aos pulmões?
Não, pode fazer mal também aos rins e causar outras doenças e mutações genéticas.

16. Que é uma doença auto-imune?


17. Qual o limite de tolerância para a sílica segundo a norma brasileira e a ACGIH?
R.  ACHE – 0.05 mg/m3   

18. Quais os fatores importantes não são considerados pelo limite de exposição?

R. diferenças de susceptibilidade entre indivíduos, diferença genética da população, condições de vida e higiene pessoal, diferença no estado de saúde dos trabalhadores, como nutrição e doenças anteriores ou atuais que podem ser agravadas., susceptibilidade diferenciada para mulheres, crianças e idosos.


19. Pode a silicose ocorrer mesmo depois de cessada a exposição à sílica?


20. Cite dois tipos de amostragem para avaliação da presença de sílica no ambiente.
a amostragem pode ser individual ou de área.
21. Como é feita a avaliação do ambiente suspeito de conter partículas de sílica no ar?
inspeção visual, investigação qualitativa e quantitativa.


22. Quais as conseqüências que a poeira depositada nos pulmões pode ocasionar?
pequena ou nenhuma reação, produção de muco, recrutamento de macrófagos, reação inflamatória ou proliferação crônica, fibrose e câncer.


23. Quais as características da silicose crônica?
longo período de latência, poucos sintomas, raio X com imagem de nódulos disseminados.

24. Onde é proibido o Jato de Areia? 
No Paraná, no estado do Rio de Janeiro e em Joinvile (SC).

25. Qual a alternativa para uso da areia no jateamento de areia?
granalha de aço

26. Podem ser usado rejeitos e escórias industriais no jateamento?
Não é recomendável, uma vez que não se sabe o que estes materiais contém. Rejeitos ou escórias industriais podem conter elementos maléficos à saúde, tais como resíduos ácidos, porções tóxicas, álcalis, sais tóxicos, entre outros.
27. Cite algumas alternativas para tratamento da silicose, no indivíduo.
afastamento do trabalhador da atividade, tratamento das complicações, profilaxia da tuberculose, executar atividade moderada.
28. Quais a medidas de controle no ambiente de trabalho que devem ser adotadas para controlar a silicose?
mudança de matéria prima, mudança no processo de operação, umidificação, ventilação, isolamento (enclausuramento das máquinas que geram poeira), limpeza, sinalização do ambiente, rotulagem, monitoramento ambiental, proteção respiratória, asseio pessoal, exames médicos periódicos, limitação do tempo de exposição, treinamento.

29. Como deve ser feita a limpeza do ambiente, especialmente do piso, em que se deposita poeira e poeira contendo  sílica?
A limpeza deve ser por lavagem. Evita-se o uso de vassouras e ar comprimido.
30. Que é o PNES?
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